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ACTUALITES DES MAGASINS  LES COLLECTES SOLIDAIRES ~ TRES BON BILAN POUR LA SOUTIEN AUX FERMES BIO CES LABELS QUI
2023 CONSIGNE AVEC DISTRO SINISTREES PARASITENT LA BIO

MEILLEURS VOEUX POUR CETTE ANNEE 2024

2023 marquera dans I'histoire de FINISTERRA une année particuliere. Alors que nous sortions d'une période difficile pour toute la
filiere bio, des événements nous ont obligé a fermer deux de nos points de vente Brestois, impactant fortement les producteurs avec
qui nous travaillons, nos salariés et adhérents.

Malgré ces faits, toutes et tous vous avez relevé le défi qui s'imposait a nous.
Au nom du Conseil de Surveillance je vous remercie pour la fidélité, la confiance et le travail qui nous permettra de passer ce cap et
de voir l'avenir avec sérénité.

Meilleurs voeux 2024 a tous et toutes.

Gérard Habasque, Président du CS.

Membre du réseau bioenop
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ACTUALITES DES MAGASINS ~ LES COLLECTES SOLIDAIRES 2023

Magasin biocoop

if | Kerblo Rive Droite
t

La fin dannée 2023 nous aura permis
de voir une petite lueur a I'’horizon pour
les deux magasins sinistrés. Voici les
derniéres informations que nous avons :
Kerbio Rive Droite :

Des travaux sur la totalité du batiment
devraient démarrer début février. Cela
permettrait, dans un premier temps, le
retour rapide des activités économiques
dans les cellules dont Iétat du batiment le
permet. Nous sommes heureux de savoir
que notre magasin en fait partie.

De notre coté, nous programmons toutes
les étapes des travaux pour permettre la
réouverture la plus rapide de Kerbio Rive
Droite au premier semestre 2024 dans la
cellule existante. Si les travaux en cours
ne le permettent pas, un plan B est aussi
étudié en parallele pour ouvrir un point
de vente a proximité toujours au premier
semestre 2024.

Kerbio Europe :
Létablissement du planning des travaux

devrait étre achevé courant janvier
2024. En attendant de connaitre la
date de réouverture du magasin, nous
pouvons vous annoncer que les travaux
de déconstruction vont démarrer début

février. Deux chantiers devraient se
mener de front. Le premier concerne la
remise en état du magasin : le sas dentrée,
les murs, remise en place des meubles,
etc. Le deuxieme chantier concerne les
locaux administratifs : consolidation du
béton, charpente, toiture, menuiseries
extérieures, cloisons, sols, murs, électricité.

Nous aurons plus d’informations a vous
communiquer dans la prochaine feuille
d’information de mars — avril.

LABORATOIRE

DE BOUCHERIE

Suite aux sinistres de Kerbio Europe, puis
de Kerbio Rive Droite, nous avons perdu
l'un apres lautre les deux laboratoires de
boucherie que nous avions sur la ville de
Brest. Depuis juillet 2023, il n'y a donc plus
quun seul magasin disposant d'un rayon
boucherie traditionnel : Coccinelle a
Saint-Martin-des-Champs. Les bouchers-
charcutiers des deux magasins sinistrés ont
puy travailler, a temps partiel.

Mais des janvier 2024, il va y avoir du
changement !

La coopérative a pris place dans un
laboratoire disponible sur la commune
de Plabennec. Lespace permettra de
développer toute la gamme de boucherie-
charcuterie-traiteur davant sinistre. En
attendant les deux réouvertures (Kerbio
Europe et Kerbio Rive Droite), loffre
sera bientot disponible dans le magasin

Prim'Vert a Lesneven et le magasin
éphémere Kerbio Europe a Guipavas.

Nous travaillons actuellement pour

vous proposer un systeme de bon de
commande avec une livraison dans tous
les magasins de la coopérative. Nous vous
tiendrons informés des différentes étapes
de déploiement de ce nouveau service.

INFORMATIONS AUX CONSOM’ACTEURS

Qui dit début dannée, dit bonnes

résolutions ! Et si cela passait par prendre
soin de son corps en lui apportant des
aliments sains. Etudiants et étudiantes,
bénéficiez de 4 % de remise en caisse toute

année et dans Iensemble des magasins de
la coopérative Finisterra, sur présentation
de la carte détudiant. Un de nos objectifs
est de rendre accessible une alimentation
saine, biologique et de qualité a tous !

Chaque année, la coopérative Finisterra
organise et participe a des collectes au
profit dassociations daide alimentaire
et épiceries solidaires locales : la Croix
Rouge, les Restos du Ceeur, le Secours
Populaire, le Bureau Information Jeunesse
a Brest, I'Epicerie Solidaire en Réseau
a Brest, Iépicerie sociale de Guilers,
Roul'Paniers a Morlaix, Ti ar Sikour a
Lesneven ou encore ' Echoppe Solidaire
Saint-Pol-de-Léon.

o

S

En 2023, se sont déroulées simultanément
dans nos 9 magasins :

- Une collecte de protections d’hygiene
intime avec lassociation Réglez-moi ¢a !
qui lutte contre la précarité menstruelle.
Le 4 mars, un temps fort a permis de
récolter environ 400 produits. Des boites a
dons sont également disposées de maniere
permanente dans nos magasins tout au
long de lannée.

- La 5 édition de la Collecte Bio

Solidaire les 9 et 10 juin. Il sagit dun
programme initié¢ par le Fonds de dotation
Biocoop et dune démarche unique car
100 % solidaire : chaque magasin reverse
a lassociation bénéficiaire de la collecte
un don financier équivalent a la marge
réalisée sur les produits donnés par les
clients. Cette année, grace a vos dons, 3930
produits ont été collectés et la coopérative
Finisterra a revers¢ 3 353 euros aux
associations partenaires de lopération.

- La collecte nationale de la Banque
alimentaire les 24 et 25 novembre derniers.
- Une collecte de paniers solidaires pour
Noél. Du 1 au 15 décembre, nos équipes
ont préparé des paniers contenant 5
produits festifs et 100 % bio distribués dans
nos magasins et vendus a prix cotitant. 206
paniers ont été collectés au total, dont
50 donnés par Finisterra a lépicerie
solidaire de Quizac a Brest.

De maniere générale, la coopérative
Finisterra ne fait pas de bénéfices sur
les collectes et abonde soit en dons de
produits, soit en dons financiers, pour une
démarche 100 % solidaire !

Nos  équipes vous  remercient
chaleureusement, clients et sociétaires,
pour votre participation, votre soutien
et votre générosité témoignée tout au
long de l'année a travers ces collectes.

[’ENVELOPPE ALTERNATIVE : QUESAKO ?

Depuis les années 2000, la coopérative
Finisterra met a disposition une
enveloppe financiere de 12 000 €
pour laccompagnement de projets
alternatifs. Une commission composée de
consommateurs élus au sein du Conseil de
Surveillance étudie les projets et valide les
dons. Elle reste seule décisionnaire dans
lattribution de lenveloppe budgétaire.

Les projets soutenus concernent a la
fois la préservation de lenvironnement,
le  développement de lagriculture
biologique ou encore la sensibilisation a
la consommation responsable et durable.
Vert Le Jardin, Graines de Liberté, MCE
la Maison de la Consommation et de
I'Environnement, La Maison de la Bio,
Bio Consomacteurs, Fau & Rivieres de
Bretagne, Kaol Kozh, Légumes Project
ou encore dernierement le Groupement
dAgriculteurs Biologique du Finistere* ont
été accompagnées en 2023.

Si vous étes une structure ceuvrant dans
ces secteurs et vous souhaitez proposer
un projet, n’hésitez pas a nous envoyer
votre dossier de présentation avant
la fin du mois de mai a partenariats@
finisterra.fr. Votre candidature sera
étudiée avecattention par la commission
de consommateurs dans les prochains
mois.

*cf. article en page 3 sur le soutien aux fermes bio sinistrées

Actualité Kerbio Europe et Kerbio Rive Droite a Brest

Suite aux divers évenements survenus en
juin 2023 a Brest, la coopérative Finisterra
a été contrainte de fermer temporairement
deux de ses magasins brestois : Kerbio
Europe et Kerbio Rive Droite. Le magasin
éphémere Kerbio Europe est ouvert a
Guipavas depuis octobre.

Sivous souhaitez en savoir plus surla suite qui
sera donnée aux deux magasins fermés, vous
pouvez vous inscrire a la liste de diffusion en
remplissant le formulaire sur le site internet :
wwwiinisterra.fr/communique

La coopérative tient a vous remercier
chaleureusement pour votre soutien etvotre
fidélité.
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TRES BON BILAN POUR LA CONSIGNE AVEC DISTRO

Au cours du printemps 2023, nous avons mis
en place, avec laide de la coopérative Distro
(SCIC), un premier plan denvergure autour
de la consigne pour le réemploi. Guidés par
les pictogrammes présents sur les bouteilles,
vous pouvez donc savoir lesquelles sont a
rapporter ou non en magasin. Le cott de la
consigne en caisse est de 0,30€, prix estimé
sufisamment pertinent pour motiver le
consommacteur a rapporter la bouteille en
magasin. Ces 30 centimes sont évidemment
déduits des achats lors du retour du produit.
Le bilan savere étre tres satisfaisant. Plus
de4200bouteilles ontainsi été récupérées
en 6 mois par nos partenaires grace a vos
retours. Et cela aurait pu étre encore plus
important compte tenu du fait que 2 de nos
magasins ont da fermer leurs portes en juin.
Bravo a tous pour votre engagement !

RAPPORTEZ-MOI]
POUR REEMPLOI|

k

Téseau consigne.

Ainsi, nous participons tous ensemble a
la réduction de lempreinte carbone en
favorisant le lavage plutot que le recyclage,
plus gourmand en énergies fossiles. En
outre, par la réduction de la dépendance
aux bouteilles neuves, nous aidons Distro
a renforcer la solidité du tissu économique
local. Les producteurs locaux sont encore

plus impactés par le cott dune bouteille
neuve, actuellement élevé puisqu'il est lié¢ au
prix de [énergie.

En démocratisant le réemploi, la SCIC veut
notamment sensibiliser les consommateurs
a limpact positif de cette pratique et les
inciter a rompre avec la culture du jetable.
Distro a pour ambition de nous motiver a
sortir du schéma actuel et souhaite que cette
prise de conscience sétende a lensemble de
la chaine de valeur.

Dans un rapport paru en 1999, deux
parlementaires expliquaient que « lenjeu,
pour les industriels, était déviter une
directive européenne s'inspirant du modele
allemand fondé essentiellement sur la
consigne (..). La consigne des bouteilles
de vin, par exemple, aurait été ingérable a
traiter en France et il était impératif déviter

a tout prix un tel systeme. ». Cest ce qui
fait dire au Centre national d’information
indépendante sur les déchets (Cniid) :
« ce ne sont donc pas des considérations
environnementales mais avant tout de
nature commerciale qui ont conduit a la
disparition de la consigne pour réutilisation
au profit des emballages a usage unique ».
Forts de résultats probants durant ces 6
derniers mois donc, cest un pas de plus
vers léco-responsabilité de nos pratiques
qui est ainsi franchi grace au bon accueil
que vous avez réservé a cette nouvelle
action menée dans nos magasins. On
continue !

© SA Finisterra

REPONSE AUX CONSOM’ACTEURS : quel est le role du Conseil e Surveillance ?

Finisterra est une coopérative de
consommation de type société anonyme
avec Directoire et Conseil de Surveillance
(CS), composée de 9 magasins dans le
Finistere nord. Finisterra est sociétaire de
la coopérative Biocoop, au sein de laquelle
les magasins sont indépendants et libres de
choisir leur statut juridique et leur propre
modele dentreprise.

La structuration de Finisterra en
coopérative de consommation découle de
lavolonté :

- détre en cohérence avec la mission
de Biocoop : « développer lagriculture
biologique dans un esprit déquité et de
coopération »

- de placer le consommateur au coeur

de la gouvernance de la structure. Les
consommateurs font partie de TADN de
Finisterra puisque ce sont eux qui ont
créé les premiers groupements dachats de
produits bio dans les années 1980 a lorigine
de nos magasins actuels

- de sinscrire dans une économie réelle,
sociale et solidaire, ancrée sur le territoire,
etdont les bénéfices ne sont pas redistribués
sous forme de dividendes a des actionnaires
mais réinjectés dans la coopérative pour son
fonctionnement et son développement.
Contrairement a une entreprise dans
laquelle le pouvoir est proportionnel a la
somme engagée au capital, une coopérative
suit le principe « une personne = une voix »,
quel que soit le montant de son capital.
Finisterra nappartient pas a une personne
en particulier, mais a tous les sociétaires
ayant souscrit des parts sociales (5 parts de
4 €), ce qui repose sur la volonté et la libre
adhésion de chaque consommateur.

Devenir sociétaire permet de participer
a lAssemblée Générale (AG) annuelle
pour échanger et donner son avis, voter
les grandes orientations politiques et élire
les membres du Conseil de Surveillance
de la coopérative pour une durée de 3 ans
(mandat renouvelable). Tout sociétaire peut
se porter candidat au CS lors dune AG, a
condition davoir réalisé une année en tant
quobservateur parmi ses membres. Les 13
sociétaires qui composentle CS de Finisterra
(actuellement 12) sont représentatifs du
territoire correspondant aux 4 premiers
magasins a lorigine de la coopérative (Brest,
Saint-Renan, Lesneven et Morlaix).
LeroleduCS:

- élit les membres du Directoire
(actuellement composé de 4 directeurs), qui
gerent la coopérative au quotidien : gestion
commerciale, financiére, administrative,
ressources humaines et communication ;

- définit les grandes orientations

politiques de la coopérative au travers
desquelles le Directoire définit et applique
une stratégie opérationnelle. Le CS veille a
la bonne application de ces orientations ;

- est garant des valeurs de la coopérative,
représente et défend les intéréts des
sociétaires.

Le CS et le Directoire travaillent en étroite
collaboration. Ils se réunissent au moins
6 fois par an pour se mettre daccord sur
la vision, les objectifs, et échanger sur les
projets en cours. Le CS a un regard sur les
comptes et la gestion de lentreprise exercée
par le Directoire. Il valide ou non les grands
projets et investissements comme une
ouverture, rénovation ouun déménagement
de magasin, ou encore le choix des projets
pour lattribution de lenveloppe alternative.
Il a donc un réel pouvoir décisionnel au
sein de la coopérative.

SOUTIEN AUX FERMES BIO SINISTREES PAR LA TEMPETE CIARAN

Parce quil nous semble important de
protéger notre production locale 100%
bio, nous souhaitons relayer ci-apres lappel
aux dons du Groupement des Agriculteurs
Biologiques du Finistere (GAB29).

Le Conseil de Surveillance de la coopérative
Finisterra a décidé, via le dispositif de
lenveloppe alternative, de faire un don
de 5 000 € au profit des fermes sinistrées.
Nous espérons que les fermes touchées
sauront se relever et continueront de
produire des aliments 100 % bio que nous,
consommateurs, apprécions tant.

Le passage de la tempéte CIARAN a fait
de nombreux dégits sur les fermes bio
du Finistere... Tunnels pliés, batiments
éventrés, stocks ou cultures détruits...

Les assurances et les aides de I'Ftat ne
couvriront pas tout, loindela !

Létat de catastrophe naturelle na pas
été déclenché, les dispositifs de calamité
agricole ne bénéficieront qu'a tres peu, les
assurances ne couvrent pas tous les dégats.
De nombreuses fermes bio se trouvent
aujourd'hui en difficulté, la pérennité de
certaines est méme compromise.

Lavenir de fermes bio finistériennes en
danger.

Quelques fermes ont déja demandé de laide
en langant des collectes citoyennes. Mais
dautres nont pas pris le temps de le faire ou
nosent pas demander daide.

Le Groupement des Agriculteurs Bio du

Finistere lance cette campagne pour venir
en aide aux fermes bio du département
ayant besoin dun soutien financier pour
relancerleur activité. Cest une course contre
la montre qui est engagée, la reconstruction
doit étre rapide !

Pour pouvoir continuer a manger bio local,
soutenez les fermes bio sinistrées !

Description des postes de dépenses

Les principaux dégats recensés sur les
fermes bio :

- structures des tunnels maraichers pliées ou
cassées,

- baches des tunnels maraichers envolées ou
arrachées,

- perte des cultures sous tunnels ayant été
détériorés,

- cultures de plein champs couchées ou
grillées,

- batiments éventrés,

- clotures a terre,

- pertes de stocks,
- baisses de production g
en ¢levage, ...
Les contributions
serviront a reconstruire gy
les outils de production.
Pour exemple, sur les jem=y
fermes maraicheres |8
touchées, les devis établis § =
montrent des montants &2

de reconstruction
démarranta 10 000 € au minimum.

Bénéficiaires finaux de la collecte

100% des dons seront redistribués aux
fermes bio adhérentes au GAB29. Un ordre
de priorité sera donné en fonction des
dégats et pertes subis.

Pour faire un don,
scannez le QR code ici !
© GAB29
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CES LABELS QUI PARASITENT LA BIO

Les labels, certificats et appellations
autour des « filieres de qualité » et du
« local » foisonnent depuis quelques
années, au point de brouiller de plus en
plus les consommateurs, méme les plus
avertis.

La filiere de lagriculture biologique avec ses
garanties autour de ses pratiques, qui sont
pourtant les plus exigeantes, en sort avec
une image dégradée et peine a se distinguer
dans cette contre-offensive des filieres
conventionnelles, soutenues par la grande
distribution dans le but de concurrencer les
ventes.

Pour voir plus clair dans tout ¢a, un petit
rappel est toujours utile sur les différents
labels, les pratiques agricoles et procédures
qui se cachent derriere les nominations
comme « Haute Valeur Environnementale »,
le « Zéro Résidus de Pesticides », le local,
la bio, lagroécologie et autres « bonnes
pratiques ».

La  mention « Haute Valeur
Environnementale » est une certification
proposée par I'Etat depuis le « Grenelle de
I'Environnement ». Selon le texte officiel,
quon trouve sur le site du ministere de
lagriculture, elle peut étre demandée par
un exploitant agricole pour certifier que
ses pratiques « préservent lécosysteme et

limitent les pressions sur lenvironnement ».
La mention HVE n’interdit ni Tutilisation
de pesticides de synthese, ni la culture de
tomates hors-sol sous serres chauffées ni
[élevage intensif en batiment fermé. Elle
est tres facile a obtenir au point que ['un des
consultants et co-négociateurs de ce label,
lagronome Lionel Vilain, prend ses distances
et le considere aujourd’hui comme une «
arnaque ». Un collectif de sept associations
environnementales et UFC Que Choisir ont
saisi le Conseil d'Etat en janvier 2023 pour
faire interdire le label HVE pour tromperie.

Le label « Zéro Résidus de Pesticides »
est un label privé, qui a vu le jour en 2017
a linitiative dun collectif dexploitants
agricoles nommé « Nouveaux Champs ».
Leur référentiel nest pas consultable, ni
en ligne, ni sur demande. Les pesticides de
synthese sont autorisés mais en quantité
limitée en suivant deux listes conformes au

cadre réglementaire. Le controle , qui nest
pas systématique, est fait par « Kiwa », un
organisme de certification qui travaille
dans tous les domaines de I'industrie, de la
distribution automobile, jusqua l'industrie
pétrochimique et gaziere en passant par
l'industrie miniere.

Le «local » ale vent en poupe, dans toutes
les régions, des producteurs sen réclament,
lafhichent sur les marchés. Or, « local »
indique une proximité géographique plus ou
moins proche entre un lieu de production
et un lieu de vente, mais ne dit rien sur le
mode de production. Les pratiques agricoles
peuvent tout aussi bien étre respectueuses
des sols, de lenvironnement et donc des
consommateurs comme ne pas létre du
tout. Par ailleurs, le transport nest pas le
plus impactant puisquil représente 19 %
du bilan carbone d'un aliment, contre 67 %
pour le mode de production*.

Le label bio européen, encore appelé
«Eurofeuille »,quiestvenuen remplacement
du label frangais AB, se distingue clairement
de toutes ces appellations mal définies avec
son cahier de charges quiinterditstrictement
les productions hors sol, [élevage intensif, les
OGM et ['utilisation de produits chimiques
de synthese.

Mais lagriculture biologique est bien plus

que seulement labsence de pesticides,
surtout si elle est locale et non pas
industrielle. Elle veille au bien-étre des
animaux, se soucie de la bonne santé
biologique d'un sol fertile, des auxiliaires,
des haies autour des champs. Produire en
bio cest entretenir et tenir compte de tout
un écosysteme, de la biodiversité et non pas
juste lexploitation d'un champ en vue d'un
rendement maximal.

En tant que « consommacteur » exigeant
et engagé, cest bio ET local quil faut
rechercher si on veut la garantie d’'une
bonne alimentation qui respecte
lenvironnement, la biodiversité ET le
consommateur.

*Source : le chapitre 2 de « BD pour vos amis
bioclimatosceptiques » réalisé par la Fédération

Nationale dAgriculture Biologique (FNAB).

© istockphoto.com

Pour en savoir plus :
https://reporterre.net/Le-label-Zero-residu-de-

pesticides-du-mieux-mais-pas-bio
https://revue-sesame-inrae.fr/haute-valeur-

environnementale-les-promesses-decues-dune-
certification/

Extraitdelémission d Hugo Clément surlelabel HVE:
https://www.youtube.com/watch?v=UervfaQ6zME

NOUS VOUS RESERVONS PLUSIEURS SURPRISES POUR 2024

Apres une année 2023 pleine de péripéties,
nous vous concoctons une année 2024
riche en évenements. Un temps fort
incontournable de lannée prochaine
sera les 40 ans de Kerbio, 40 ans que
la coopérative est présente sur le
territoire brestois avec son magasin situé
aujourd’hui rue de Kerfautras. Apres les
35 ans de Prim’Vert a Lesneven, ce sera au
tour de Kerbio de souffler ses bougies. La
soirée danniversaire du magasin qui a eu

lieu le 23 septembre dernier a remporté un
franc succes, alors nous espérons voir les
adhérents de la premiere heure et les plus
récents féteravec nous ce grand anniversaire.
Lannée vous réservera, nous en sommes
certains, encore pleins dautres surprises.
Alors, restez bien connectés, nous vous en
dirons plus au cours de lannée !

© SA Finisterra

Nos magasins

BREST
Kerbio Centre Ville
3, rue de Kerfautras

02 98 46 45 81

. " Kerbio Europe
\_N\Acfté‘ae ~ 99 boulevard Coataudon
ePHETTTIN 29490 Guipavas
022900 33 33

- Kerbio Rive Droite
Ex,ﬁ:;\me;ﬁ“ 114, bd de Plymouth
T perM 02 98 45 45 28

Kerbio Siam
7, rue Amiral Linois
022962 14 41

PLOUZANE

Finisterra des 3 pointes
22 rue de Kerallan
02575500 33

Les 9 magasins de la coopérative acceptent
les monnaies locales en papier et en numérique

SAINT-RENAN
Bio Abers

Zone de Mespaol
0298 32 61 02

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Coccinelle

3 rue Marcellin Berthelot

ZA de Keriven

02 98 63 42 04

SAINT-POL-DE-LEON
Kastell Bio

45, avenue des Carmes
0298195979

LESNEVEN
Prim'Vert

8 Croas ar Rod

0298 83 07 06

Buzuk

Ceux qui le souhaitent peuvent recevoir cette
lettre d’info par email.
Pour vous y abonner, scannez ce QR code !

www.finisterra.fr

contact@finisterra.fr

K1 @ [} @biocoopfinisterra29

.
| Kerbio Centre Ville

Click & collect

www.biocoop.fr
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Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes (bio !) par jour : mangerbouger.fr
Labus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération@
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