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Changement d’horaires Kerbio Centre Ville

le magasin Kerbio Centre Ville est désormais ouvert :

Le lundi de 15H00 it 19H0O0
du mardi au jewdi de 9H=z0 & 12H00 / 14H=30 & 19HO0
vendredi et samedi de 9H=0 i 19H00.

De la viande a Kerbio Europe

Nouveauté o Finis Terra, un Laboratoire de bowcherie a été intégré
auw nouveauw magasin, place daumdier.

L atelier permet de fournir Le rayown boucherie/charcuterie/traitewr
de Kerbio EBurope et alimente également Les deux autres points de
ventes de Brest avee des permanences :

- A Kerbio Centre Ville le mardi et Le vendredi de 9H=0 & 13H00
- A Kerbio Rive Droite Les mereredi, vendredi et samedi de 9H=0 & 13H00

- A Kerbio Burope tous les jours de 9HOO it 13H00 et de 14H00 i 19H00

Vous pouvez également passer directement votre commande au
rayow boucherie en téléphonant au 02 29 00 32 22 (puis tapez 2)

A Bio Abers, place au tablier.
Avee Céline CHARDIN de L'association «le petit caillow» own vous a
concocté & ateliers cuisine pour vous régaler !

Ces ateliers Ludiques permettent it tous de comprendre ce qui fait La
cuisine : les ingrédients et leurs préparations.

Les deux premiers ateliers :
13/12/2013 : Sans gluten et sans lait de vache, mais pas sans
variété |

17/01/2014 : Les légumes : les préparer de fagons variées en
préservant leurs qualités (cuisson it la vapewr douce, i L'étouffée...),
des astuces pour les faire aimer aux enfants...

Renseignements et inseriptions :
Blo Abers - 02 92 32 61 02
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Notre sélection de fin d’'année

Apéritif ot
Les blinis de Talabardon accompagwnés de

saumons fumés, élevés en mer d’trlande ou
€cosse dans Le respect de notre charte. Sans
oublier les Saucisses cocktail o la figue ou
Les oeufs de truites.

En accompagnement '

- Vouvray d’tndre et Loire

- Muscadet de Sévre (transporté par
bateaw & votle).

- Méthode rosé & bulles du domaine
de la Puannerie

Du calvados pour Le trow normand et une
large gamwme de champagnes.

en accompagwemew‘c

Plat

. Dindes, chapons, chaponnes, et autres
- Costiére de Nimes volailles disponibles en wmagasin ouw sur
commande accompagnés de ses Légumes

«cuvEé expressions
- Ple St Low d’hiver de nos maratchers Locaux.

Pensez i Vos réservations.
stocks Limités en magasin

En accompagnement

Fromages

Pensez au plateaw de fromages Locaux :
- Chévre de Plougastel
- Towme de St Cadou
- comté (différents affinages au choix)

- Fromages de Pen Ar Menez
* disponibilités en fonction des stocks et magasins

Dessert

L'incontournable bitche Les biiches patissiéres
glacée de chez Jampl des Folies gourmandes.
5 parfums au choix.

- Jurangon chiiteau
L.apugude
- chiteau L'Oow

Sans oublier ...

o

® le surgelé
@ - Les noix de styacques
o
o

. ; - les minis—feuilletés salé
accompagwées des thés

«noély de L'tlot Thé

o ol

Idées cadeaux

Des livres, des produits cosmétiques ... et La possibilité
de réaliser vous-méme votre panier garni, pour tous Les
goiits et tous les budgets !

Demandez conseil en magasin.

Gourmandises

Ewn blane, en noir ow au lait, profitez de L'offre
«chocolat de woél». €t les divers chocolats de
Tewntation Cacao.

Le saviez vous ?

Le tarama a été déréférencé au Les spéeificités des volailles du  une viande parmi les plus fines
profit des oeufs de truites Loriot : plumaison & see, au moins et les plus « wmaigres » des
d’élevages afin de préserver Lles & mois d'élevage, une alimentation  volailles de Noél. Bt un embal-
ressources de cabillauds. b partir de céréales et protéagineux  lage ew papier et bois permettant

tssus de la ferme. une plus longue concervation.

Tous les magasins sont exceptionnellement ouverts les
lundi 23/12 et 30/12, mardi 24/12 et 31/12 en continu.
Fermeture a 17H les mardi 24/12 et 31/12.
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