METAMORPHOSE DE
KERBIO CENTRE VILLE

Apres le premier déménagement de la rue de Gasté a la rue
Kerfautras, je reste Le premier de La bande et j'ai besoin de me
refaire une petite beauté !

Avec L'arrivée de Kerbio Burope, plus accessible par La route et
son parking, sa gamme de produits plus large, gréice & son
espace de vente de eoom= et son rayon boucherie, La clientéle du
centre ville s'est un peu resserrée. Mais pas de quoi me remettre
en guestion !

Depuis mon ouverture, j'en ai vu passer des enseignes alimen-
taires déserter Le centre ville pour La périphérie, mais mol je reste
bien accroché it wmon rocher !

Alors pour rester i La page, il me fallait bien wne petite cure de
Jjouvence. A partir du 4 octobre je fermerai mes portes pour 5
semaines de travaux. Sols, murs, et plafonds tout va y passer !

Au bout du compte, j'espére que mes fidéles me rendront tou-
Jours visite, qu'ils se plairont dans un magasin de quartier au
décor agrémble et biem agencé et qu'ils feront eux-mémes
d'autres adeptes ! Bt saviez-vous que le tram dessert les trois
magasins Brestois ?

C’est Le nwombre de nou-

742 veaux adhérents a Lla
coopérative Finis Terra
pour le premier semestre 2014. 148
pour Coccinelle, 64 i Prim’Vert, 557 au
magasin Blo Abers, 94 pour Kerbio
Rive Droite, 64 pour Kerbio Centre
ville, et 215 wouveaux adhérents i

travaillent avece les

Kerbio Ewrope.
1 04 90 magasins Finis Terra
pour Vous proposer toute L'année Les

Produits de consommation meilleurs produits de wotre région.
courante rendus moins cher et (Local = moine de 150 Km)

estampillés «La Bio je peux!s

38

Références de vins i prix
réduit pendant La féte des
vins. De quot goitter de
nouveaux vins et en profiter
pour remplir votre cave.

producteurs locaux

Le nombre de silo et bac de vrac
contenant du Bisphéwol, A

Sept. - oct. 2014
La lettre d’'information des magasins

“FinisTerra @biocoop)

& magasins  nyentaires

Kerbio Centre Ville Brest
0298 46 45 81 3 rue Kerfautras
Lundi 15H00 - 19H00

Dumardi aujeudi  9H30-13H00 14H30-19H00
Vendredi et samedi 9H30- 19H00

COMITE DE REDACTION

Lundi 29 septembre
Kerbio Rive Droite, Kerbio EBurope, Bio Abers, Prim’vert et
Coceinelle seront en inventaire. Ils rouvriront lewrs portes i 15H00.

Mélanie Borel,
Régine Eilde,
Jo Geleoce,
Marte Héléne Le Fur,
Jean-Christophe Rawmel,
Nicole Renouf,
Xavier Reunbot,
Marie Frangoise Troadec

Animations a venir

‘Reprise des ateliers i Kerbio EBurope.
Ateliers cuisine enfants : Quatre dates Le mercredi aprés-midi pour
apprendre i cuisiner de bonnes choses en s’‘amusant.

Kerbio Rive Droite Brest
0298454528 114 Boulevard Plymouth

Lundi 15H00-19H00

, : . Nouwveautés a Kerbio Burope :
Du mardi au samedi 9H30 - 19H00

- Ateliers cuisine adultes, quatre cours i théme pour cuisiner
malin.

- Ateliers cosmétiques. Avee Fanwny Russaouen de Ll'association
«Made n Home». 3 ateliers pour apprendre i fabrigquer vous-mémes
vos produits de beauté et ménagers.

Responsable de La publication :
Marte Héléne LE FUR
Présidente du directoire

Kerbio Europe Brest

Tirage & 1200 exemplaires. (22900333 Place Daumier

Gratuit et aime cireuler Toutes les dates des animations sont disponibles sur www.finisterra.fr

Renselgnements et inscriptions: 02.30.62.00.02/contact@finisterra.fr |

Du lundi au Samedi 9H00 - 19H00

Tous Lles premiers vendredis de chagque mols retrouvez i Coccinelle
(St Martin des champs) Céeile qui tourne ses crépes pour vous et
devant vous, des erépes fraiches froment ou bLE noir.

Bio Abers Saint Renan

t toutes L
(REATANIRAZ S TS (L 0298326102  Zone de Mespaol

pubLicntiows sur:

www.finisterra.fr undi

Du mardi au jeudi
Vendredi
Samedi

15H00 - 19H00
9H30-13H00 14H30-19H00
9H30- 19H00

9H30 - 18H00

A la rencontre des producteurs

Cet été, deux visites ont été organisées pour vous permettre de
rencontrer des producteurs qui font la qualité de vos produits. Au vu
du succes, nous ferons encore mieux L'année prochaine. d’ict L, vous
powrrez toujours Lles vetrouver Lors de nombreux rendez-vous (semaine
Blo et local c’est lidéal, marehé de producteurs, dégustations ete.).

Matl :
contact@finisterra.fr

Imprimé sur du papier
PEFC avec des enceres
végétales par Longitude
Ouest - Plouguerneau

Prim'Vert Lesneven
0298830706 8, Croas Ar Rod
lundi 14H30- 19H00
du mardi au vendredi 9H00 - 19H00
samedi 9H00 - 18H00

Retrouvez L'ensemble des événements sur : www.finisterva.fr

Brest en transition

sSamedi 27 et dimanche 22 septembre, ce sont les
Journées de La transition.

Sur la ville de Brest, le collectif en construction se
mobilise sur La foire St Michel pour mettre en avant les
actions citoyennes en faveur dun développement
alternatif.

Porteur de pavoles, exemples d’actions concrétes, L'ambition est de
redonner & tout citoyen-citoyenne e pouvoir d’influer, i son échelle sur
son environnement. Rendez-vous i Lespace de la transition en bas du
cours d'Ajot pour partager emsemble un instant de convivialité et
d’échanges.

CITGYEN

Coccinelle St-Martin-des mmawsn‘;i’%lvl

0298 63 4204 Champs

65, route de St Seve
[undi

du mardi au vendredi
samedi

L’'abus d’aleool est
dangereux pour la santé,
CONSOMMEY AVEC

i i 15H00 - 19H00
wodération

9H30- 19H00

9H30 - 18H00
Pour votre santé, mangez

aw moins 5 fruits et
Léguwmes par jour :
mangerbouger.fr

www.finisterra.fr

Finis Terra, SA Coopérative de consommation a capital variable. Siege social : rue Daumier 29200 Brest.
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T PORTRAITS

Si LVown demandait & un éranger de faire
un tableaw de la Bretagne, il Yy aurait certai-
nement une place, i coté des crépes et des
ghteaux bretons, pour quelques pommes !

(L est indispensable de proposer Le meil-
Leur du patrimoine Local. Pour cela, nous travaillons principale-

ment avee deux vergers finistériens, Les vergers du Belon et / péen, wutilisant pas de  désherbage
sSclaminee. chimique, ni d'intrants dérivés

d'hydrocarbures, ni d'OoGgM. Ce cahier des

Les Vergers du Belon ont écé plantés il Yy a prés de 28 ans / charges ) n'est pas wouveau, fﬂ Wouve,a“'fé

par Chantal et Lucien Gorvawn, et sont certifiés bio Py conecerne Létape de V"“’"ﬁcatw"’“ qut we ‘Poss’ed’mf:

depuis 1990. Nolwenn et Gweltaz Gorvam ont -~ pas de camer’des charges. celui-ci a été validé a
p[epui,s repris L’expLoitutiow famiLLaLe. _/// Bruxelles en 2012, il réglemente notamment L'usage des

Aujourd’hui, sur prés de 10 hectares, f sulfites.

poussent une quarantaine de variétés !

de pommes locales, i jus ow i couteau. J

Ce choix d’espéce permet d’étaler Les f

|

FETE DES VINS

C’est la vewtrée et comme chacgue
année, les vins font la foire. Cest
. l'occasion de déguster, (re)déconvrir et
| peut-€tre acheter son premier vin bio.
Mais au fait, gqu’est-ce qu’un vin bio ?

Les vins bio sont issus de raisins
biologiques, c’est i dire cultivés dans Le
respect du cahier des charges bio ewro-

Et les vins en Biodgwamie ?

Les vins produits en Biodynamie vont plus loin que le cahier des
charges européen. Les vignes sont traitées principalement avee du com-
| post, des tisanes et des décoctions. Le principe est d'améliorer les

échanges nutritifs entre La terve, Uair et la vigne. Autour du goitt, Le
débat est Loin d'gtre clos parmi les spéeialistes, nous vous laisserons

récoltes d’aoitt & mars.

Jean-Pierre Sclaminee, quant a Lut
propose ewviron une quinzaine de
variété en moyenne. Le verger est . A
certifié Bio Cohéremce. C'est un [ Juges! &
cahier des charges qui va plus [/ ;
loin que le label européen, sur

N Teneur maximale observée
g}%f);}\\ vin conventionnel |vin biologique teneur |dans les vins de la féte des o
<7V teneurautorisée |maximale autorisée vins Biocoop 2013 .

Les techniques de fertilisa- A Vin rouge 150 100 2l - Y&
& d seolt \_/ vin blanc/rosé doux 200 150 110
Lons, de recoltes, ’ou { vin blanc/rosé sec 250 220 107
encore sur le main- Y vins liquoreux 400 370 234
tient de La biodiversité 3 , o, . ] . . .
au abords de 1\ Lesvins sélectionnés par Biocoop vont plus Loin que Le cahier des charges bio.
Lexploitation. Biocoop privilégie Les Labels Nature et Progrés ou Demeter (Blodynamie). Les addi-

. tifs utilisés Lors de la vinifieation (levures, enzymes, ...) sont tous bio et Le taux de
N soufre ajouté est infériewr i La réglementation ewropéenne. Biocoop donne La prio-

Tous les magasins Finis '\ SOUT ¢ ,
\  rité aux méthodes de vendange manuelles et de fermentation naturelles.

Terra s’approvisionnent
aupres de ces deux fournis- \
seurs. La grande variété de
gout vous permettra de trouver

La pommee & votre palais.

Pourguot chotsir un vin biologigue ?

D'une part, c'est moins de risque pour votre santé. En effet, ces vins sont
\ sans intrants chimigques et contiennent beaucoup moins de sulfites. D'autre
. part, ces méthodes de production limitent L'exposition des travaillewrs viti-
coles aux produits chimigques contrairement aux exploitations convention-
wnelles.

Vous w'avez  plus
crogquer dedans !

qu’'a

@ Biocoop Finis Terra

vous invite
P

Il 4+ a‘décduvrir
R 05 TV rTTyevieo

it % l
Du 8 Septembre au
4 Octobre 2014

Bt enfin, pensons i La santé de notre
planéte : st la surface de vigne en
France we représente que =,7% de la
surface agricole utile, la viticulture
consomme i elle seule 20% des pesti-
cides.

_Jean-Pierre !
Sclaminee

Profitez des vins a petit prix du g e

septembre au 4 octobre et anticipez les  Découvrez la sélection des vins de la
| fetes de fin d'année | Avee modération,  Fete des Vins dans vos magasins
vergers bien entendu

du Belon

f TOUS NOS PRODUITS SONT CERTIFIES ISSUS DE

NON ALIMENTAIRE :

Huile de son de riz en
capsules, anticholesté-

Sels minéraux de vich Y.
riche en wminéraux et
g . oligo éléments, aide
2 la digestion et
atténue crampes et
courbatures.

A DECOUVRIR

Offres variables selon les magasins.
rol, laxatif doux, aide o

AU RAYON SEC
N combattre Les troubles de

Plus de vartétés dans les tisanes "bio la ménopause.
conseil" toujours élaborées en vendée.

L

Pu nouveau chez weleda

qamme peaux matures
a base d'onagre, de
centella, et de noix de
macadamia.

WeLEDR
]

Des risottos faciles et rapides
& préparer goitt champignon
ou Légumes du soleil.

AU RAYON FRAI —

Des nouveautés en galettes
de céréales ainsi qu'en
galettes de tofu.

Gawme bébé i base de
mauve et sans parfum.

~

AU RAYON FRAIS

e Pour Vos repas rapides en solos
N une gamwme de frais en portion
individuelle :

§ Plzzas, salades, tartes variées,
galette saucisse, crépes ou

S o
At

Le fromage - e
blanc et Le =
yaourt de brebis
se déclinent en
pot de 400 gr.

Le local a le vent en poupe et pourvu que ¢a dure !
Mais La bio et le local we s’opposent pas, biew au
contraire, consommer bio et Local
c'est Llidéal ' cC’est bow pour
UVemploi, Llenvironnement et Lles
liens sociaux.

Du 20 au 28 septembre, partout
en France, La bio et Le Local sont &
L'honnewr. Les wmagasins Finlis
Terra ne sont pas ewn reste, toute La

semaine, les produits locaux seront wmis en
avant dans les magasins, de nombreux produc-
teurs viendront présenter lewr travail. vendredi
26 septembre, un marché de producteurs Locaux
se tiendra devant Kerbio Burope.

chez wnous Lla bio locale c’est toute L'année,
vous trouverez les produits locaux signalisés en
rayow, des animations vous seront proposées et,
au vu du succeds de cet été, de nombreuses visites
dawns Lles exploitations L'été 2015.

CONGRES BIOCOOP

Aprés le congrés de \

Les reins filtrent le sang,

3 J%‘ mais rvetiemnent le sel et les
L. 1% toxines. Au fil du temps Lle sel
o

2012 qui fixait Lles
grandes  lignes du
projet Bilocoop 2012-
2016, le congres de juin TS
2014 a fait office de point d’étape.

«€tre militant et reconnu comme tels, gran-
dir tout en restant militant et attentif aux
enjeux de L'agriculture biologicque, voila Le cap
que suit Biocoop, suite Llogique de ses engage-
ments de 2012 «commercer différemments.

Prés de 566 participants se sont réunis cette
année a Dijon pour débattre, échanger et voter
Les résolutions.

Le prochain congres se tiendra en 2016 pour
faire Le bilawn du projet de Blocoop.

s’y accumule, comment
Léliminer ?

C’est simple, tout d’abord,
prendre une poignée de persil,
laver puis couper en petit mor-
ceaux et les mettre dans une
cassevole, ajoutez de L'eaw (1L) et faire bouillir
pendant 10 min. Laisser refroidiv. verser dans
une bouteille propre et réfrigérer.

Buvez un verre tous Les jours et voyez comment
le sel et Les toxines vont s’éliminer en urinant.

Le persil posséde de wombreuses propriétés et
nutriments intéressants, cest un puissant
awtioxgala nt, riche en minéraux et vitamine C.

LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ET REPONDENT AU CAHIER DES CHARGES BIOCOOP.



