PROJET MORLAIX

Petit o petit .... ,
¢a se construtt !

A suivre ...

LE CONSEIL

teeteccet

PIQURES DE MOUSTIRUES :
St vous Btes pigqué par un
mousticque et que vous avez
un pied de géranium dans
votre jardin, cueillez une fleur
de votre plante et éerasez-La
délicatement dans vos mains.
Appliquez ensuite La flewr
écrasée sur La pigiive, ce qui La
calmera instantanément.
Sinon, frotter quelques brins
de persil frais sur les boutons
pendant quelques secondes et
laisser agir & L'air Libre (au
moins 30 min.).
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PIRURES D'ABEILLES :
Enlever le dard
soigneusement avee une
pince & épiler. Nettoyer
ensuite La pigire avee du
vinaigre de cuisine, Le
soulagement sera trés rapide !

—
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PIQURES PE qu@e;s :
Pour Les pigitres de guepes,

pvewa\re un olgnow, L éplucher
et Le couper ew deux.

Frottez ensuite sur LA P’LGU/LYG

pendant aw moine 10 minutes.
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Pour Lles paresseux ou ceux qui
wont pas de géranium dans Lel’/w
jardiw, Le volarome en pré\/ewtbf
ou Le Tégarome en curatif de chez
doctewr valnet sont trés efficaces

contre Les piqures d’insectes.

HALTE AUX POUX !

A chague rentrée La méme comptine : Les poux sont de retour !

—— A Saint-cannat, les Laboratoires Finessence se sont
‘ appuyés sur leur Longue expérience en aromathérapie
wreone  poUr  mettre aw  point une gamme anti-poux
particulierement efficace. A base d'huiles
essentielles de Llavande, Llavandin, géranium,
romarin, thym et citron, le shampooing wne Llaisse
aucune chawnce i L'agresseur (en 2 ou = shampoings
& 2 ou 3 jours d'intervalle il w'y a plus personne).
£ Le soin peut aussi gtre complété par un sérum et un

S‘Prﬂg.
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L’abus d’alecool est
dangereux pour la santé,
0 CONSOMAMALEY AVEC
wmodération.

Pour votre santé, mangez
au moins 5 fruits et
Légumes par jour :
mangerbouger.fr
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Kerbio Centre Ville Brest

0298 46 45 81 3 rue Kerfautras

Lundi 15H- 194
Du mardi au samedi 9H-13H 14H30-19H

Kerbio Rive Droite Brest
0298454528

Du lundi au samedi 9H-19H

horaires
“°§",;°a?:%" 31/08

Kerbio Europe Brest
02290033 33 Place Daumier

Du lundi au samedi 9H- 19H

Bio Abers Saint Renan
0298 326102 Zone de Mespaol

9H-13H 14H30-19H
9H-19H

Du lundi au jeud;
Vendredi et samedi

Nouveaux
horaires

Prim'Vert Lesneven
02988307 06 8, Croas Ar Rod
Lundi 14H30- 19H
Du mardi au samedi 9H-19H

Nouveaux
horaires

Coccinelle St-Martin-des

0298 63 42 04 Champs

65, route de St Seve

undi au samedi 9H-19H

www.finisterra.fr

114 Boulevard Plymouth

La lettre d’information des magasins

FinisTerro @biecoop

Animations a venir

‘ Pour cette rentrée 2015, le programme des animations fait son
retour !
Animations cuisine pour les grands et les petits, des ateliers de
fabrication de cosmétiques, ou de produits ménagers, et des ateliers
pour apprendre it utiliser Les huiles essentielles au quotidien...

Retrouvez le programme complet et Lles modalités d’inscriptions
dans vos magasins dés le 14 septembre 2015.

B ©n cette fin de mois de septenbre trois animations i ne pas rater :

® C’est Le retour de La féte des vins du 7 septembre au 10 octobre dans
vos magasins Blocoop, découvrez nos sélections dans le catalogue
disponible en point de vente dés fin aoiit.

® La semaine Bio et Local c’est l'idéal du 19 au 27 septembre - voir
Les activités proposées prés de chez-vous sur :
www.bioetlocaleestlideal.org

® La journée de la transition citoyenne le 26 septembre. Découvrez
les animations prés de chez-vous sur : www.transitioncitoyenne.org

Pour les mois d’octobre et novembre, nous vous proposons deux
autres rendez-vous :

o La journée militante Bilocoop Le samedi 10 octobre. De nombreuses
animations pour trouver des astuces au quotidien afin de mieux et
motns consommer !

® Le festival de films documentaires AlimenTerre 2015. Rendez-
vous sur www.finisterra.fr pour connaitre Lle contenuw de
L’événement.

Pour tous renseignements et inseriptions :
contact@finisterra.fr ou au 02 20 62 00 02

Inventaires

Comme chague année, i La fin septembre, les magasins sont en inventaires.

® Le lundi 22 septembre
Kerbio Rive Droite - ouverture i 15+
Kerbio Centre Ville - ouverture i 15H.

@ Le lundi 5 octobre
Bilo Abers - ouverture & 15H.
Kerbio Burope - ouverture it 15H.
Prim’vert - ouverture & 15H.
Ccoccinelle - ouverture & 15H.

Finis Terra, SA Coopérative de consommation a capital variable. Siege social : rue Daumier 29200 Brest.
RC 330 964 172-Siret : 330 964 172 00101-APE 4729 z. Ne peut étre vendu. Merci de ne pas jeter sur la voie publique.
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Mathiew  Stephan,  Maraicher Bio et \

adwministrateur au GA® 29 et sa compagwne et Aw rayon bébé

associée, MariLawe Rouwdaut. | Babg'ctips est wne
cuillgre 100% plastique
alimentatre sans
Bisphénol wi phtalates,

C'est sous le vent todé de La cdte nord du Finistére
que nous avons rencontré Le couple, producteurs

waraichers installés b Lampaul - qui se clipse sur les
Ploudalmézeau. Bt c'est bien la wmer que L'on gourdes  alimentaires
apergoit i quelques centaines de wmétres des (compotes  de  fruits,
cultures de plein champs. purbes  de  Légumes,
5aourts...).

on comprend aisément, i la description de lewr travail et & la visite
patiemment proposée, qu'ict la nature est accompagwnée. uand il est
nécessaire L'engrais est évidemment vert, et les associations de plantes
sont multiples afin de nourrir La vie naturellement.

Le travail de densification est savamment étudié afin que Lla
wature travaille d'elle méme aw plus juste et sans la
contrainte rébarbative du sarclage qui west qu'un éeernel (-
recommencement puisque celui-ci s'accompagne aussi
d'une dissémination des graines.

Le clipsage anti-arrachement et L'embout

stimulant sont brevetés. €Elle favorise la

transition tétine-cuillére, pour cque bébé

apprenne i aplatir La langue. Baby’Clips est un

) produit frangais pratique, ludique, éducatif et

réutilisable. Vous trouverez ces cuilléres offertes
dawns les packs de quatre gourdes chez Good Golit.

Hipp est un nouveau fournisseur de nos
magasins avec une sélection de petits
pots dés L'dge de 4 mois, dont une offre en
Bilo Je Peux (une warge réduite du
. producteur aw distributewr pour une bio
™ cohérente plus accessible).

C'est pour cela qu'ar ses débuts sur son «Ggrand jardins,
Mathiew a le souvenir d'avoir perdu beaucoup d'énergie
et de temps i comprendre comment travatller au plus
simple et efficacement tout en respectant davantage Le
cgcte naturel.

Comme Le dit si bien Mathiew, Lel on ne travaille pas
"contre" en "tuant” les dites "mauvaises” herbes mais
toujours "avee" ew associant des plantes ouw Le
travail des insectes - appelés ici Les copains - dont
les travaux sont complémentaires avee ceux de
la production, le cycle naturel préservé
permettant de travailler en toute
harmownie et cohéston.

Au rayon ploue nigque
Blo Organica ttalin S.R.L. est un nouveau fournisseur de
Blocoop, c'est une entreprise familiale situé aw sud est de U'italie.
La société est wée de la volonté de produire, transformer et
commercialiser les produits bio cultivés depuis plus de 20 ans dans La
ferme familiale. €lle wous propose des légumes grillés a L'huile
\ artichauts, poivrons, courgettes, ainsi que différentes olives.

Le rayow sans gluten

Jusqu’a  maintenant Lavoine était classée comme

contenant du gluten. La vaison principale était Lla

contamination par des céréales contenant du gluten, i
travers La culture, Le transport et Le traitement.

Les produits contenant de L'avoine de «La Ferme
Blologique» somt wmaintenus a  Labri  des
contaminations par des céréales contenant du gluten
dés la culture, durant le transport, le stockage, Le

traitement et jusqu’a 'emballage.

La plupart des personnes intolérantes au gluten peuvent
inclure de l'avoine «propre» dans lewr alimentation, car la
structure de La protéine de gluten contenue dans l'avoine se
distingue de celle du bLé, du seigle, de L'épeautre et de L'orge.

Mathiew est administrateur au GAB 29,
sywdicat de producteurs bio du Finistére, |
afin de travailler sur L'atde & l'installation

des jeunes producteurs. Car c'est pew dire que

La profession a le vent en poupe.

Défenseur des producteurs bio, le GAB 29 se
félicite d'ailleurs d'avoir vu que durant L'année
2012 20% des projets aidés en agriculture
concernaient des paysans bio «et beauwcoup de
maratehers sur des petites surfaces ».

D'un sourire malicieux, ils nous confleront cque
malgré La pénibilité qu'ils reconnaissent dans lewr
profession, ils aiment & womwmer celle-ci comme
w'étant pas lewr boulot, mais biew leur "Bou-love" !

Bt c'est aprés avoir été invités i goiiter quelgues unes

de leurs différentes variétés de fraises que wous
avons pris congés de Mathieu et Marilywne. l

Comme toutes Les personnes atteintes de la maladie ceeliague
ne tolérant pas Ll'avoine, wous conseillons toutefois d’étre
prudents et de Uintroduire de fagom progressive dans
UValimentation. En particulier pour Lles enfants, wnous
j conseillons de Le faire sous surveillance médicale.

Mathiew Stephan et
Maril,g ne Rouwdaut

- g o
Biscuit sablé teff chocolat pépites 1309 de chez «Nutrition et
Nature», la teff est une plante originaire d'Ethiopie, riche en
magnésium, fer et caleium. Cette céréale a un index glycémicque
/‘ bas, ce qui Lui confere une place de choix pour Les diabéticues.

FETE DES VINS

Du 7 septembre au 10 octobre, c’est La féte des vins dans

vos Biocoop Finis Terra !

C’est L'occaston de découvrir de nouveaux vins et vous

constituer une petite cave.

Retrouvez les tremte-deux vins sélec-

tionnés dans Lle catalogue & votre disposi-

tion dans Lles wmagasins ow sur :

www.finisterra.fr

Trente-deux vins ont été sélectionnés pour leurs tarifs,
les valeurs de leurs producteurs, leurs originalités et

bien-siir lLewrs ardmes !

own rappelle que les vins sélectionnés par Biocoop vont
plus loin que Le cahier des charges bio ewropéen.
Blocoop privilégie Les Labels Nature et Progrés ou Deme-

ter (Bioalg namie).

Les additifs utilisés lors de la vinifieation (levures,
enzymes, ...) sont tous biologiques et Le taux de soufre
ajouté est inférieur a la véglementation européenne.
Blocoop donne Lla priorité aux wméthodes de vewdange
manuelles et de fermentation naturelle.

Blocoop privilégie aussi les vins qui respectent Lles
normes proposées par La charte FNIVAR (Fédération Natio-
nale interprofessionnelle des vins de L'Agriculture Biolo-
giqu‘e) en termes d'ajout de soufve.

:}A"é :,\\\ vins conventionnels | vins biologiques teneur Maximum

A 93”& (;— teneur autorisée maximale autorisée FNIVAB
vin rouge 150 100 100
vin blanc/rosé doux 200 150 120
vin blanc/rosé sec 250 220 210
vins liquoreux 400 370 360

comparatif de La teweuwr maximale autorisée en soufre

L'abus d’alcool est dangereux pour La santé,
& consommer avee modération.

RECETTES DE CUISINE

Tarte des vendangeurs

Préparation: 15mn (et omn de repos pour La plite)

Cuisson: 2o0mn
Pour 4 personnes

Phte sablée:
2009 de farine bise

150¢) de beurre ou graisse végé-

tale
2 ¢ 0 s de suere roux
1eeuf

Préparer La phte sablée: mélan-
ger L'eeuf et le sucre, ajouter en
une seule fois la farine et Le
beurre(ow la graisse végétale);
Pétrir rapidement et faire une
boule. Laisser reposer ewvirow
somn au frais.

Pendant ce temps, égrapper les
raisins. Battre ensemble les
ceufs, le sucre et le lait
d'amandes.

Garniture:

400¢ de raisins (blanecs et
notrs)

2 ¢ s desuere roux

= ceufs

1/2 verre de lait d'amandes

Foncer un woule a tarte
graissé avec La phte étalée au
rouleaw. gGarnir avec les
raisins, woirs autowr, blancs
aw wiliew. Ajouter la créme
aux ceufs.

Cuire 2omn & four moyen.

Gourmandises permises -
Terre vivante

Biocoop Finis Terra

vous invite

o a'décBuvrir
2 Ty Ty et
tas":‘ ’f‘ .

Du 7 Septembre au
10 Octobre 2015

@ biocoop)

C’est une de ces histoires o le
prologue se fait bien plus entendre que
Uépilogue.

Dans wnotre cas, celle du viticultewr de
Bourgogwne, poursuivi en justice pour ne
pas avoir traité ses vignes contre la flaves-
cence dorée, ou plutst son vecteur : la cica-
delle. Bn juin 2013 un arrété préfectoral
impose Lle traitement o Llensemble des
vignobles de la cCdte-d'or. Emmanuel
Glboulot cultivait a L’époque 10 hectares de
vigne en biodynamie, principalement du
pinot gris et du chardonnay.

condamné o s500€ d’amende en avril
2014, Le vigneron fait appel de sa condam-
nation.

A Lissue du proces en appel de décembre
2014, Le viticultewr est relaxé car Le carac-
tere d'urgence et donc L'obligation faite
aux viticultewrs de traiter leurs vigwnes a
été invalidé par La Cours d’appel de Dijon.

Sans faire une généralité de ce cas parti-
culier, ce proces a remis, un temps, La ques-
tion de la place et L'usage des pesticides
dans notre agriculture au centre du débat
public.

Lorsque vous adhérez aux wmagasins
Blocoop Finis Terra, en achetant des parts
sociales, nous vous attribuons un numéro
d’adhérent.

Lors de votre passage en caisse merei de
présentez La carte sur laguelle ce numéro
est inscrit. St vous w'avez pas de carte
d’adhérent, envoyez un mail &
contact@finisterva.fr

' 100% DE NOS PRODUITS SONT CERTIFIES ISSUS DE  LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ET REPONDENT AU CAHIER DES CHARGES BIOCOOP.



