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Les ateliers cuisine «adultey, animés par Céline Chardin de
L'association «le petit caillowy, sont de vrais festins.

Les informations sont délivrées a tite d'information, pour votre sécurité, consultez un professionnel de santé.

ENVELOPPE ALTERNATIVE

«Commercer autrementy, un message gque nous souhaitons traduire conere- horaires
tement et toute L’'année. Un exemple avee L'enveloppe alternative (uwejourwée
de marge des magasins Finis Terva) allouée aux projets porteurs de sens.

imprimé sur du papier -
PEFC avee des encres Prim'Vert Lesneven En entrée, on dévore Les explications théoriques.

végétales par Longitude 0298830706 8, Croas Ar Rod Pour le plat, on se tranche de bonnes parts de mises en pratigue
Ouest - Plouguerneau Du lundi au samedi 9H- 19H et en dessert, on déguste tous ensemble Les recettes proposées !
Nouveaux Les ateliers ont liew les samedis de 10H20 & 13H=30 & Kerbio

Burope (Brest), sur inscription (z0€).
LU’abus d’alecool est

ey s epe ; s ° t : Ateli L isi » (gluten, lait
voici La liste des bénéficaires de L'enveloppe alternative pour L'année 2014 : dav;gereux pour la santé, y ';le 12 D;’ obre : Atelier sur la cuisine «sans» (gluten, lait de
FoRSaneneRavEs (occinelle St-Martin-des aehe, exe-)-
Association Bio consom’actewrs | 1000 €| Association Vert Le jardin 500 € modération. 0298 63 42 04 ® Le 14 novembre, ce sera un atelier «vegany, pour trouver les
Association Semences Paysannes| 1000 €| Association Village Kermoruz | 1000 € ChamDS bonwnes recettes et astuces.

Association Niger Breizh 2000 €| Fondation Terve de Liens 2000 € 65, route de St Seve
Du lundi au samedi 9H-19H

i | Association des 1000 €| Bio Conérence Rl Pour votre santé, mangez Les bulletins d’inscription sont disponibles dans vos magasins.

Faucheurs Volontaires

aw moins & -ﬁr:uts et Pour tous renseignements et inseriptions :
Légumes par jour : contact@finisterra.fr ou au 02 20 62 00 02

bouger. ini
mangerbouger.fr www.finisterra.fr

La liste des projets retenus pour L'année 2015 n'est pas encore définitive.

Finis Terra, SA Coopérative de consommation a capital variable. Siege social : rue Daumier 29200 Brest.
RC 330 964 172-Siret : 330 964 172 00101-APE 4729 z. Ne peut étre vendu. Merci de ne pas jeter sur la voie publique.
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PORTRAIT

En pleine période de récolte, rencontre avee

Ploudaniel.

1929-

tandis que les framboisiers et fraisiers sont sous tunnel préservés
du froid. Les plants de Charlottes, Mara des bois et Maika entre
autres s'étendent sur les hauteurs de L'emplacement, Le Liew dit
Kervilon étant en partie sur une zone humdide.

Jannick JUGLARET, au liew dit Kervilon & |
quelgques petits Rilometres du centre de

Dans son 'jaral'm." d' 1 hectare 25, Jannick
cultive petits fruits et fruits rouges depuis

Cassissiers, groseilliers, miriers, aronia et
rhubarbe se dressent en plein champs

I  NOUVEAUTES

Des gourdes souples réutilisables :
Economique, vous les remplissez vous
méwme de purée de fruits !
Ces gourdes permettent
La réduction des déchets :
une gourde réutilisable
équivaut & 50 jetables.
Elles sont  pratigues,
faciles & remplir, se nettolent
facilement, passent méme au
lave-vaisselle, et se referment
avee un simple zip trés
résistant.
Elles sont garanties sans
BPA, phtalates ni PVC et sont

photo non contractuelle

Les difficultés du wmétier sont évidemment L'eﬁort/ ) f L
physique ou la dépendance aux aléas du climat. fabriquées en Suisse & partir de composants en

, , |
AuUssL, par temps sec comme en ce printemps 2015,

les oiseaux vienwment, surtout les wmerles, pour se

provenance de France, ltalie et Allemagwne. Leur design
varié et enfantin séduira les enfants.

Argawn, chanvre, olive, colza, sésame, ete
Qu’elles solent vierges, extra vierges, désodorisées
ow extraites i froid, le panel d'huiles est varié dans
votre magasin Blocoop. Bt qu’en est-il de L'huile de
palwme ?

Blocoop a cherché et trouvé, des filiéres
d’approvisionnement respectueuses de ses engage-
ments (préservation des ressources, respect des
critéres soctaux).

Elle west pas issue de plantations du sSud-est
asiatique mais principalement de Colombie et du
ghana, prenant en compte Léquilibre des
ressources et Le respect des populations.

Les plantations bio sélectionnées sont engagées
dans la RSPO (table ronde sur la production
durable d’huile de palme) garantissant la non-dé-

GFA A LEZERIDER

c c Bonjour,

Ly a quelques mois déja jai
Lancé un appel & souscription pour
wmonter un  GFA  (groupement
foncier agricole), avee Lappui de
l’association Terve de Liens™.

L'objectif de cette demande est la
création d'une activité de maratchage bio sur Ker-
lovawn.

Par le biais d'une mise en réserve des terves via la
SAFER, la ferme de Lézerider (bientdt un site
internet), a vu le jour en wmai dernier, avee des
débuts trés prometteurs.

Néanmoins pour continuer mon activité il me
faut cloturer ce G.F.A., il reste encore quelgues
parts (plus beaucoup) pour faire partie de cette
belle aventure.

désaltérer en se gorgeant de fruits. ou de 2007 &
2012, ew raisow d'étés trés humides, laproductiona | 1o puvelles soupes pour affronter Lhiver :
faibli, baissant pm:-foz.s de moitié. Mais il y a de /’ Chez Natali, 2 potages aux saveurs du
belles années aussi, Jannick nous glissant & ce | monde : Potabio saveurs that et tex mex.
Propos que 2015 est une bonne année. Des potages déshydratés et vite préparés au

/ goitt prononcé.

Entre les cultures s'érigent Les plants de blé noir
qui participent naturellement aw wettoyage
des abords des rangs de culture. jJannick
pratique aussi le sarclage par traction
animale. Elle bénéficie de L'aide de 4
chevaux, 2 juments et 2 howngres

dont un poulain. \

non contractuelle

Yaourts natures x 4 ou x 122 :

Les yaourts nature aw lait de vache fabriqués
pour Blocoop ont pour objectif de Limiter Lle
transport en régionalisant La fabrication. Nous
avons un transformateur dédié dans Le sud et un
dawns le nord de La France (Laiterie Malo). Le Lait
provient essentiellement des départements
Limitrophes. Dans wnotre cas, pour Le nord de la
France, de fermes situées dans les Cotes d’Armor, L'ille-et-Vilaine et Le
Morbihan.

vient ensuite le temps de transformer \
sa production, ce qu'elle fait sur place
dans un atelier attenant i la ferme.

A raison d'i pew prés 10 000 pots par awn, La
distribution de ses confitures, gelées,
sirops, vinaigres aromatisés et confits de
plantes se fait done sous La margque Hogan.

Nouveaux produits «Ma Vie Sans Glutens au rayown frais !
une gamme de produits traiteur de fabrication artisanale préts a
L'emplol et sans gluten : -

Bt on retrouve ses productions dans tous Lles
magasins de Finis Terra ainsi que dans
drautres Blocoop du Nord au sud du Finistére
et sur le marché de Kérinou.

© Des palets de Légumes et d’emmental, dewx
recettes de crousti’viz i base de riz complet.

photo non contractuelle
wméditerranéenne et 4 saisons.
i Fabrigquées selon les régles du régime alimentaire sans gluten,

® Deux recettes de pizzas
Dégustez sans hésitation tous ses proaluits qui, Les pizzas sont composées de farine de viz, de mais et de sarrasin.
non seulement ont tous les avantages d'une
production locale, mais sont d'une qualité a la
hauteur des sotns mis i les élaborer !

© Salade riz sésame citron 1609 : Une Salade de riz assaisonnée
& base de graines de sésame et jus de citron !

® Taboulé wmillet fruits sees 1609 : Une Salade assaisonnée o
base de millet et de fruits sees !

Camrm gﬁufglkm
L [
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photo non contractuelle

100% DE NOS PRODUITS SONT CERTIFIES ISSUS DE

forestation.

enfin, L'huile de palme ne subit aucune hydrogé-
nation (procédé industriel de solidification
d’huiles également a Lorigine de formation de
graisse trans.), conformément a La réglementation
en vigueur.

Si cela vous intfrr

ca y est, olest toUE fra

enfin pouvoir se pra)
ferme wara ich

Dientdt.

ronan 9 9
*www.terredeliens.org

SOLEIL DU
GRAND OUEST

L'installation touche & sa fin pour la
centrale photovoltaique «soleil du grand
ouesty sur le toit de Lagrandissement de La
plateforme qrand ouest de Biocoop.

Aprés un appel a participation lancé par
«Bnergie partagée», des citoyens, et
peut-€tre vous wméme, ont cofinancé la
réalisation de ce projet aux cotés d’Enercoop.

La centrale, d’'une superficie de 2000 m=
aura une production annuelle d’environ
200 MWh. Ce sont prés de 45 tonnes
équivalent co2 évitées chague année.

L'énergie produite sera directement
consommeée par La plateforme Blocoop. Cest
Le cireutlt court de L’énergie !

Vous souhaitez prendre part aw projet 2 1L
w'est pas trop tard ! Allez dés maintenant
sur:

http://energie-partagee.org

L'ensemble de ces critéres est contrdlé par Lles
services Blocoop.

RECETTE DE CUISINE

Glteauw aux pommes bio et Locales
Gouwrmand en diable et tnratable, Les enfants vont
adover Le prépaver !

ingrédients

125¢ de farine
909 de sucre

1/2 sachet de powdre a lever
2 ¢ b sdelait

650 de beurre

5 oeufs

4 pommees coupées en dés
2 sachets de sucre vanillé

Préchauffer Le four a 120°.
pDans un grand saladier,
mélanger 125¢ de farine,
509 de sucre, Y= sachet de
poudre o Lever (type La Pate-
Ligre), = cuillerées i soupe de
Lait, 250 de beurre fondu, 4
ceufs entiers et 4 pommes en
dés.

Disposer le tout dans un

moule a manqué bewrré et
fariné.

Faire cuire durant 20
minutes, puis rajouter sur
le gateau une créme faite de
40¢) de sucre, 409 de beurre,
2 sachets de suere vanillé et
un ceuf entier.

Remettre alors au four pour
10 minutes.

LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ET REPONDENT AU CAHIER DES CHARGES BIOCOOP.



