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Bio ET local, c'est l'idéal !

= Constatant que les Frangais sont de plus en
" plus sensibles o L'achat de produits locaux, la
| FNA®B souhaite vappeler que Lle wmode de
{ production de wos achats alimentaires a plus
]d’impuct sur wnotre environnement cque leur
mode de transport. Contrairement aux idées
regues, L'agriculture et L'élevage représentent
57% des émissions de co2 dans la chaine
alimentaire contre 17% émis par les
déplacements !

N"2 - Sep.- Oct. 2013

Méwme st L'achat Local Limite L’émission de cO2, il crée également du
Lien social, est um mode de consommation plus responsable, et favorise
L'économie d’un territoire donné won délocalisable. Aussi seule
Lagriculture biologique répond efficacement ot la réduction de notre
bilan carbowe. Bn supprimant les intrants chimigques dérivés du
pétrole, responsables d’une partie des émissions de coO2, en limitant
Vutilisation de technologies énergivores, La bio permet de disposer de
produits non seulement bons pour La santé des hommes, mais surtout

TN ECUETY  protége davantage Les terves et La Terve !
Place Daumier Alors bio ou Local c’est déja biew, mais bio et Local, c’est L'idéal !

Source : Consommer Llocal, les avantages ne sont pas toujours ceux que L'on croit.
Commissariat général du Développement Durable. Le point sur N°158, mars 2013,

Une cure de raisin ! mode d’emploi

En vogue auw XIX siécle, cette cure est toujours d’actualité. Stimulante,
revitalisante, elle aide aussi e corps @t Lutter contre certaines douleurs et
complications ; douleurs lombaires, rhumatismes, cholestérol, tension,
insomnies, problémes de peaw. Elle soignerait méme des pathologies
digestives et respiratoires.

Pourquol du raisin ? (L regroupe de nombreux éléments qui en font Le fruit
favorti. IL est riche en eaw, done diurétique, en fibres, et aussi en sels minéraux
(Fer, potassium, magnésium).

Comment réussir sa cure ?
Avant la cure, diminuer progressivement les repas protéinés.

pendant La cure, manger exclusivement du raisin, quatre i cing fois
v par jour.
Prendre du raisin bio, bien Lavé.

v reprendre progressivement un rythme normal ew sortie de cure.
C’est une cure it faire avee plaisiv, pendant le temps que vous jugerez
nécessatire, de trois jours i un mois. L'important est de vester i L’écoute de
votre corps.
Pour en savoir + : Le petit guide de La cure de raisin, oewvre collective. €d.
Terve Vivante.
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Nouvelles références sans gluten

Le gluten est une moléeule du bLé présente dans
un trés grand wombre de produits du
quotidien, or les intolérances et allergies au
gluten sont de plus en plus courantes.

A Lla Blocoop Kerbio Rive Droite, Kerbio Centre

}? Yoy Ty %vle o v'LLl:e et Coccinelle, vous trouverez de nouvelles
‘ ' références gourmandes et sans gluten
- al tablettes de chocolat, cookies, brownies, rochers

Dii 16 septembre coco. De quot se fairve plaisir avec ces friandises

pielepnot de fabrication bretonne et certifiées.
) biocoop

PREMIER RESEAU DE MAGASINS BIO EN FRANCE
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votre catalogue de la Féte des vins est

disponible en magasin et sur notre site. W
Réduction sur les bons vins bio du 16 -
septembre au 12 octobre !

Nomad Yo, les yaourts au «Plurielle»

e A noter

®puy 23 au 28 Sept?“:bre Plurielle est une petite société implantée dans Les
@ <emaine «bio Local c’eS . Monts d’Arrée. '
Lidéal». Nos producteny C’est h’ la fois un centre ’ale recherche et de
gl Locawx et lenvrs produtts - production de Yaourts végétariens. La base de lewrs
awront La vedette e wmag alefseucts est com:stbtuée a}e céré@Les fermentées,
. . ; o pnm’:upmemeu:,t riz, sarrasin et millet.
@ wn film serd db‘f“f"ﬂses Ewnvie de goitter ces wo’u\/eLLfs saveurs Local:es ?
cinéma Les studtios @ Yaourts actuellement disponibles dans plusieurs
Brest le 26 ceptembre. de nos magasins.

Tout le progmmme swy
g i Finis Terra et TADEME, suite ...

L 2 3 Coccinelle
Des c:epr:,\,LLers vewdredis Suite & Llarticle de la précédente Lettre d’info
Tous les

‘e Bt (disponible sur Le site), nous souhaitions vous faire
’ d cha&tue MDLS , , ’ ,
e . dec CMAWPS, partager notre plaisir d’avoir été retenu pour Le projet
- st Mmtw:,o"” ection et de d’exemplarité environnementale de ’ADEME.
@ stond 01(’;: 2 He cvépes. Nous vous tiendrons informés, étape par étape, de
dégustatt Lavancée du projet.
Prochain rendez-vous : L'état des lieux des pratiques

w v‘m environnementales des magasins.
. A suivre ...

10 ans du réseau semences paysannes

Crée en 2003, ce réseau a pour but de valoriser et préserver Les semences paysannes.

valoviser ... car Les semences des fermes et jardins ne Le sont pas aujourd’hui. L'agricultewr ow Le
jardinier west pas autorisé a vendre ow acheter des semences non commerciales il doit Le faire
aupres de semenciers spéeialisés.

Préserver ... car c’est L'agro-biodiversité qui est menacée par les OGM et La réduction des espéces
cultivées, aux profits des plus résistantes, sans prendre en compte ni le tervoir, ni la qualité
gustative.

Pour en savoir plus suvr le réseau et Les animations de cette dixigme année, rendez vous sur leur |
site, www.semencespaysannes.org :
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